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En( A ) del reciente aumento de trabajadores con problemas mentales, el Ministerio japonés de Salud, Trabajo
y Bienestar promulgé los «Principios para la mejora de la salud mental> en1998, en ( B ) que se recogen tres
medidas principales: el autocuidado, el cuidado en la cadena de trabajo y el cuidado por especialistas, tales como
médicos o psicologos, dentro del lugar de trabajo.

De capital importancia es que los superiores de trabajo se ( C ) cuenta de la anomalia de sus subordinados.
Cuando se observa de un trabajador un aumento anormal de ausencias o de retrasos, una repeticion de simples
errores 0 acciones problematicas tales como alcoholismo, apuestas y grandes préstamos, es deseable que su jefe
hable con él para conocer sus problemas. Pero conviene no meterse demasiado desde el principio, ya que en muchos
casos el trabajador no quiere mostrar facilmente el fondo de su alma. ( D ) Para percatarse de un cambio en sus
subordinados hace falta conocerlos en situaciones normales. Por lo tanto, es importante que los superiores tengan
conocimientos sobre salud mental y que procuren mantener una relacion estrecha con sus subordinados.

fIL ZEMCA), (B), (CHTADHEZ FhbLEZALH DRV, LEEZOTHALIV, (2 KX3=65)

A 7 : lugar 4 : tanto 7 1 vez M : vista
B 7 : donde A el 7 : la @ : los
C 7 :da 4 : dan v dé @ : den

fl2. ZZf(C D )ICTADXE Frb—oRY, sz OTHARIV, (2 5K)
7 : Hay que darse prisa. ¢ : Se necesita tiempo. 7 : Es algo casi imposible. = : Decirlo es facil.
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Fukuoka, cuyos recursos hidricos son escasos y sufre graves periodos de sequia, se enfrenta al gran reto de
garantizar a sus ciudadanos un suministro de agua seguro ante una demanda que crece continuamente. En 1978
se produjo una gran sequia que oblig6 a la administracién de la ciudad a restringir el suministro de agua durante
278 dias al afio. El hecho de gue algunas partes de la ciudad careciesen totalmente de agua hizo comprender la

dificil situacién que en relacion al agua vivia la ciudad. En 1979 los residentes de Fukuoka, los empresarios y

los administradores de la ciudad tomaron la decisién de trabajar juntos para crear una “ciudad consciente del
problema de la conservacién del agua”.

Actualmente, el consumo diario per capita en la ciudad de Fukuoka es inferior al consumo anterior a la gran
sequia de 1978, aunque hay mas inodoros y por lo tanto més cisternas en uso. La ciudad de Fukuoka consume
aproximadamente un 20 % menos de agua que otras ciudades similares por su tamafio.
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No hay nada mejor para descubrir la vision japonesa de la naturaleza que los jardines, cuya magistral recreacion
de réplicas en miniatura de mares o paisajes en una extension de unos pocos cientos de metros cuadrados es
reconocida en todo el mundo. Promocionados por la clase dirigente e inspirados en los preceptos budistas y
sintoistas, los jardines japoneses son una exquisita mezcla de plantas, agua, tierra y rocas que realzan la belleza
de la naturaleza de una forma artistica. Un gran niamero de jardines se encuentra en los recintos de los templos y
muchos de ellos tienen cientos de afios.
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Antes de entrar en su habitacion, no olviden asegurarse de la ubicacién de la salida de emergencia.Cada

planta esta provista de cubos de basura cerca de los ascensores. Hagan el favor de depositar la basura por

separado: incinerable y no incinerable. Al bafiarse no introduzcan la toalla en la bafiera y tengan cuidado

de no reshalarse tanto en el cuarto de bafio como en la bafiera. Después de bafiarse, séquense bien con la

toalla antes de pasar al vestuario. Avisennos de antemano si tienen alergia a algin alimento. Les rogamos

respondan a nuestras encuestas en caso de que las realicemos. Es nuestro mas sincero deseo que todos los

huéspedes tengan una estancia comoda y segura en nuestro hotel. No duden en contactar con nosotros para

cualquier aclaracién o informacion. Estamos siempre a su entera disposicion.
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Nigirizushi es, sin duda, el mas representativo entre las muchas variedades de sushi. Son pequefias bolas de

arroz con un ligero sabor a vinagre en forma rectangular y sobre ellas se colocan trozos de pescado o

marisco crudos, fundamentalmente. En general se come en restaurantes especializados, ya que se requiere

una técnica especial para prepararlo. Su nombre procede de un verbo japonés “nigiru” que significa

“presionar algo con las palmas de las manos”. Se come con wasabi, un condimento vegetal picante, untando

la parte del pescado con la salsa de soja. En el mundo del nigirizushi tradicional prevalece la masculinidad,

ya que sélo a los varones se les permite ser cocineros de esta ancestral forma culinaria japonesa. En parte

esto esta fundamentado en el hecho de que los hombres tienen la temperatura corporal mas baja que las

mujeres, afectando menos al sabor del sushi, que es muy delicado por tratarse de pescado crudo. Para

hacerse profesional del sushi hay que recorrer un largo y disciplinado camino con un maestro siguiendo

“preceptos” austeros al igual que un bonzo budista. Hoy en dia, el sushi se ha internacionalizado y podemos

saborearlo a precios asequibles en muchos paises del mundo.
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L. ® & lava
2. 1B=EZNR efecto invernadero
3. B 5 cisne

4. A 7% gripe aviar [ 7213 gripe de las aves, gripe aviaria]

5. % crisantemo

6. <L%H estornudo

7. cigarra

8. ¥ i lavado de cerebro

9. TMEEIE estructura a prueba de terremoto
10. % A presa

1. I puerto [ 721X cima]

12. ¥EE asiento reservado

13. FIEEa precio adicional [ & 7= 1% precio extra, tarifa suplementaria]
4. #. H dia festivo [ % 7213 fiesta]

15, T —~/"—7 parque temético
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